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M éstsky béh Karvinou - 12. ro¢nik zavodu
MistrovstviCR veteram v silniénim béhu

Moravskoslezskyetiecky poharCesko-polsky pohar RYBOST 2016

Poradatel:

Termin:

Trat

Prezentace:

Start:

Ucast na zavodechzavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu

AO TJ Jakl Karvina ve spolupraci s Sokolem Kaavin
za podpory Statutarnihoésto Karvina

9. 7. 2016nénesti T.G.M. Karvina — Frystat

Muzi, zeny 10 km — 4 okruhy,
Kondiéni b2h — bez rozdilu &u 800 m,
Mladez do 15 let - 200 m, 400 m, 800 m

15.00 hod vzdy do 20 min'gd startem jednotlivych
beht pod radnini wzi. V pripadt neffiznivého
patasi prezentace na zimnim stadionu

15,30 hod. fedskolaci 2010 a mladSi 200 m
15,45 hod. chlapci, divky 2009 — 2006 400 m
16,00 hod. chlapce, divky 2005 — 2001 00
16,15 hod. kondni bsh muzi, zeny 800 m
17,00 hod. hlavni zavod muzi, Zzeny 10 km

Vlozené satite Kid's athletics prodti ve wku 4-11 let

kazdy @astnik odpovida za éyzdravotni stav
a [#Zi na vlastni nebezpie

CESKA REPUBLIKA

Atletika ~ RVIn S
p ro Atletika Karvind /7 @—@

viechny

Kategorie:

Piihlagky:

Startovné:

muzi do 34 let, dale veterani ¥tpetych kat. 35-39,
40-44, 45-49, 50-54...

Zeny do 34 let, dale veteranky &tigetych kat. 35-39,
40-44, 45-49, 50-54...

on-line: atletika-karvina.mzf.cz/behkarvinou
emailemowczarzova@centrum.cz
telefonicky: 608907099 nebo na ndist
Prvnich 100 pedem pihlaSenych obdrzi pa¢gni
medaili, tricko a dalSi upominkovégdnety.

hlavni zavod 100 & konditni bszci 50 K,
mladez bez poplatk

Satny, sprchy:zimni stadion — zajighy od 14.30 do 19.00 hod

Vyhlaseni vysledii: v 19,30 hod. na nassti, giipadre drive

Ceny:

Ubytovani:

pedskolaci, zaci, kondini bézci — wcné ceny
muzi a Zeny v celkovém pedi a v jednotlivych
kategoriich finaéni ceny dle moznosti padatele
Tombola pro vSechny zavodniky.

V hotelu SPORT, ul. K. Sliwky 783/2a, Karvina —
Frystat, sjednana sleva préadtniky na 2uzk. pokoj

se snidani za 700¢Knutno objednatiiedem na:

596 312 278, nebo email: hotel@stars-karvina.cz
Ubytovani na pokoje je mozné od 14,00, pokud jsou
pokoje volné, je mozno iitve. Kapacita omezena.

Kontakt: TJ Jakl Karvina, Tomas Owczarzy
tel.: 608907099, e-maibwczarzova@centrum.cz




